


Informacja

Gtéwnym dokumentem obowigzujacym przy prowadzeniu ciazy jest ROZPORZADZENIE MINISTRA ZDROWIA z dnia 20 wrzesnia 2012 .

w sprawie standardéw postepowania medycznego przy udzielaniu $wiadczen zdrowotnych z zakresu opieki okotoporodowej sprawowanej
nad kobietg w okresie fizjologicznej ciazy, fizjologicznego porodu, potogu oraz opieki nad noworodkiem.

Podane tabele zawierajg obowigzkowe (wynikajace z ww. rozporzadzenia badania) oraz dodatkowe, praktykowane przez potoznikéw badania,
nie wynikajgce z ww. rozporzadzenia.
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Pierwsza wizyta potoznicza - do 10. tygodnia cigzy

BADANIA OBOWIAZKOWE BADANIA ZALECANE

¢ Badanie ogdlne pacjentki ¢ Konsultacja stomatologiczna
¢ Badanie potoznicze we wzierniku ginekologicznym ¢ Konsultacja specjalistyczna w razie choréb towarzyszacych (np.
kardiolog w razie nadci$nienia tetniczego, nefrolog w razie choréb

¢ Wymaz cytologiczny z szyjki macicy w razie braku badania w ciggu nerek)
ostatnich 6 miesiecy '

D : ' A . , e Badanie USG wczesnej cigzy.
e Pomiar ci$nienia tetniczego, masy ciata, okreslenie wzrostu ciezarne;j.

¢ Badanialaboratoryjne dodatkowe:

Badanie gruczotéw sutkowych
TSH

Ocena ryzyka cigzowego, propagowanie zdrowego stylu zycia
antygen HBs

W przypadku opieki sprawowanej przez potozng obowigzkowa
konsultacja lekarza specjalisty w dziedzinie potoznictwa i ginekologii

e Przekazanie informacji o mozliwo$ci wykonania badar w kierunku
wad uwarunkowanych genetycznie (test PAPPA lub test wolnego
ptodowego DNA).

Badania laboratoryjne:
grupa krwi (ponowne oznaczenie w razie zmiany nazwiska),

przeciwciata odpornosciowe grupy krwi (samodzielne oznaczenie
w razie posiadania wyniku grupy krwi na aktualne nazwisko)

morfologia

mocz badanie ogélne i osad moczu
glukoza na czczo

badanie w kierunku kity (VDRL)
HIV, HCV

przeciwciata przeciwko rézyczce i toksoplazmozie (IgM i 1gG)
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11 - 14 tydzien cigzy

BADANIA OBOWIAZKOWE

Badanie ogdlne pacjentki

Badanie potoznicze we wzierniku ginekologicznym

Pomiar ci$nienia tetniczego, masy ciata.

USG cigzy z ocena ryzyka wad genetycznych wg standardéw FMF

Badania laboratoryjne: mocz badanie ogélne i osad moczu

15 - 18 tydzien cigzy

BADANIA OBOWIAZKOWE

Badanie ogdlne pacjentki
Badanie potoznicze we wzierniku ginekologicznym
Pomiar ci$nienia tetniczego, masy ciata.

Badania laboratoryjne: morfologia, mocz badanie ogélne i osad
moczu

BADANIA ZALECANE

Test PAPPA

Badanie cytologiczne —jesli nie byto wykonane na wczesniejszej
wizycie

Konsultacja specjalistyczna w razie nieprawidtowych wynikéw badan
(np.endokrynologiczna w razie nieprawidtowego TSH choréb
tarczycy, konsultacja specjalisty choréb zakaznych w razie
dodatniego wyniku w kierunku toksoplazmozy)

BADANIA ZALECANE
Badanie cytologiczne —jesli nie byto wykonane na wczesniejszej
wizycie

Ponowne oznaczenie przeciwciat w kierunku toksoplazmozy
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19 - 22 tydzien cigzy

BADANIA OBOWIAZKOWE BADANIA ZALECANE

¢ Badanie ogdlne pacjentki e Badanie cytologiczne —jesli nie byto wykonane na wczesniejszej
. . A ) ) wizycie
e Badanie potoznicze we wzierniku ginekologicznym

¢ Pomiar ci$nienia tetniczego, masy ciata.

Badania laboratoryjne: mocz badanie ogélne i osad moczu

Wystuchanie czynnosciserca ptodu

USG ptodu (,potéwkowe”)

23 - 26 tydzien cigzy

BADANIA OBOWIAZKOWE BADANIA ZALECANE

¢ Badanie ogdlne pacjentki ¢ Badanie cytologiczne —jesli nie byto wykonane na wczesdniejszej
wizycie

Badanie potoznicze we wzierniku ginekologicznym
e Echoserca ptodu przy zwiekszonym ryzyku wady serca ptodu lub

e Pomiar ci$nienia tetniczego, masy ciata. ) . ;
& 9 y braku badania przesiewowego serca w USG potéwkowym

Badania laboratoryjne: morfologia, mocz badanie ogélne i osad
moczu, test przesiewowy w kierunku cukrzycy — OGTT po podaniu 75
g glukozy (oznaczenie glukozy na czczo, po 1ipo 2 godzinach od
spozycia glukozy — test miedzy 24 a 28 tygodniem cigzy)

Wystuchanie czynnoéciserca ptodu
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27 - 30 tydzien cigzy

BADANIA OBOWIAZKOWE

¢ Badanie ogdlne pacjentki
e Badanie potoznicze we wzierniku ginekologicznym

¢ Pomiar ci$nienia tetniczego, masy ciata.

Badania laboratoryjne: morfologia, mocz badanie ogélne i osad
moczu, badanie przeciwciat odpornosciowych grupy krwi,
przeciwciata w kierunku toksoplazmozy

Wystuchanie czynnosciserca ptodu

31 - 34 tydzien cigzy

BADANIA OBOWIAZKOWE

¢ Badanie ogdlne pacjentki

Badanie potoznicze we wzierniku ginekologicznym

¢ Pomiar ciSnienia tetniczego, masy ciata.

Badania laboratoryjne: mocz badanie ogdlne i osad moczu

Wystuchanie czynnoséciserca ptodu

USG ptodu

BADANIA ZALECANE

Badanie cytologiczne —jesli nie byto wykonane na wczesniejszej

wizycie

Udziat w zajeciach w szkole rodzenia

BADANIA ZALECANE

Badanie cytologiczne —jesli nie byto wykonane na wczesniejszej

wizycie

Udziat w zajeciach w szkole rodzenia
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35 - 38 tydzien cigzy

BADANIA OBOWIAZKOWE

¢ Badanie ogdlne pacjentki
e Badanie potoznicze we wzierniku ginekologicznym

¢ Pomiar ci$nienia tetniczego, masy ciata.

Badania laboratoryjne: morfologia, mocz badanie ogélne i osad
moczu, antygen HBS, VDRL

Badanie w kierunku paciorkowca (GBS) z przedsionka pochwy i
odbytu

Wystuchanie czynnosciserca ptodu

Ocena aktywnosci ptodu

39 - 40 tydzien cigzy

BADANIA OBOWIAZKOWE

¢ Badanie ogdlne pacjentki

Badanie potoznicze we wzierniku ginekologicznym

e Pomiar ci$nienia tetniczego, masy ciata.

Badania laboratoryjne: morfologia, mocz badanie ogélne i osad
moczu.

Wystuchanie czynnoéciserca ptodu

Ocena aktywnosci ptodu

BADANIA ZALECANE

¢ Badanie cytologiczne —jesli nie byto wykonane na wczesniejszej
wizycie

e Udziatw zajeciach w szkole rodzenia

e Przyzwiekszonym ryzyku: HIV, HCV

BADANIA ZALECANE

e USG ptodu — okreslenie szacowanej masy ptodu (miedzy 37.a 40.
tygodniem ciazy).
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